
　  　  　  　  入場料入場料入場料入場料はははは１１１１日日日日２００２００２００２００円円円円 開館時間開館時間開館時間開館時間はははは１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００ですですですです。。。。

　1　1　1　1日日日日２２２２イベントイベントイベントイベント開催開催開催開催のののの日日日日はははは、、、、さらに200さらに200さらに200さらに200円申円申円申円申しししし受受受受けますけますけますけます。。。。
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●囲碁 ●●●●スクェアステップとスクェアステップとスクェアステップとスクェアステップと ●囲碁 ●●●●サックス・アンサンブルサックス・アンサンブルサックス・アンサンブルサックス・アンサンブル
●将棋      貯筋体操        貯筋体操        貯筋体操        貯筋体操    10:30～ 10:30～ 10:30～ 10:30～ ●将棋 　  　  　  　  クラリネット・アンサンブルクラリネット・アンサンブルクラリネット・アンサンブルクラリネット・アンサンブル
●健康麻雀 　　　　指導指導指導指導：：：：小泉尚昭小泉尚昭小泉尚昭小泉尚昭さんさんさんさん ●健康麻雀 　　　1　　　1　　　1　　　1０:３０:３０:３０:３0～0～0～0～

 マス目で区切ったマットの上を 出演出演出演出演：：：：アップルアップルアップルアップル隊隊隊隊（（（（あっぷるぱいあっぷるぱいあっぷるぱいあっぷるぱい））））

 色々な パターンで足踏みをすることに 　演奏＆皆で歌う曲　

 よって足腰を鍛え脳トレができます。 　「故郷」「上を向いて歩こう」

　　　　　（　　　　　（　　　　　（　　　　　（飲飲飲飲みみみみ物持参物持参物持参物持参）））） 　「世界に一つだけの花」
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●囲碁 ●●●●女性女性女性女性コーラス コーラス コーラス コーラス ●囲碁 ● ● ● ● レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーション感覚感覚感覚感覚のののの体操体操体操体操　　　　　　　　

●将棋 　　　　　　　13:30～　　　　　　　13:30～　　　　　　　13:30～　　　　　　　13:30～ ●将棋 　　　1　　　1　　　1　　　1００００:30～:30～:30～:30～

●健康麻雀 　　　　出演出演出演出演：：：：グレースシンガーズグレースシンガーズグレースシンガーズグレースシンガーズ ●健康麻雀 　　　　指導指導指導指導：：：：小林小林小林小林　　　　千穂千穂千穂千穂さんさんさんさん

　　　　歌物語歌物語歌物語歌物語　「　「　「　「マッチマッチマッチマッチ売売売売りのりのりのりの少女少女少女少女」」」」 　（おおたかスポーツコミュニティー）

　皆で歌おう「きよしこの夜」   （（（（飲飲飲飲みみみみ物持参物持参物持参物持参）　）　）　）　※ヨガマットまたは

高齢者高齢者高齢者高齢者ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの家家家家 「「「「えがおえがおえがおえがお」」」」 201201201201７７７７ １２１２１２１２月月月月スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

コミュニティカフェはコミュニティカフェはコミュニティカフェはコミュニティカフェは毎日毎日毎日毎日オーオーオーオー していますのでごしていますのでごしていますのでごしていますのでご利用利用利用利用くださくださくださくださ

いいいい。。。。

　皆で歌おう「きよしこの夜」   （（（（飲飲飲飲みみみみ物持参物持参物持参物持参）　）　）　）　※ヨガマットまたは

　　　　　　「ここに幸あり」     バスタオルをご持参ください。
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●囲碁 ●●●●父娘父娘父娘父娘のののの三味線三味線三味線三味線・・・・民謡民謡民謡民謡 ●囲碁 ●●●●簡単簡単簡単簡単ヨガヨガヨガヨガ体操体操体操体操　　　　 ●●●●えがおえがおえがおえがお談話室談話室談話室談話室
●将棋               　 13:30～              　 13:30～              　 13:30～              　 13:30～ ●将棋 　　　1　　　1　　　1　　　1００００:30～:30～:30～:30～ 　　13：00～　　13：00～　　13：00～　　13：00～

●健康麻雀 　　　　出演出演出演出演：：：：父父父父　　　　沼倉煌楊沼倉煌楊沼倉煌楊沼倉煌楊さんさんさんさん ●健康麻雀 　　　　本望和子本望和子本望和子本望和子さんのさんのさんのさんの指導指導指導指導で行う簡単 中部包括中部包括中部包括中部包括センターのセンターのセンターのセンターの方方方方とととと

　　　　　　　　　　　　　　　　娘娘娘娘　　　　沼倉咲楊沼倉咲楊沼倉咲楊沼倉咲楊さんさんさんさん　　　　 　ヨガ体操です。　（（（（飲飲飲飲みみみみ物持参物持参物持参物持参）））） 　一緒に　　体操や

   懐かしいふるさとの民謡を ●●●●ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ演奏演奏演奏演奏 13:30～ 13:30～ 13:30～ 13:30～ 　　　おしゃべりをして

　皆で楽しみましょう。 　　　　糸糸糸糸こうじさんのこうじさんのこうじさんのこうじさんの 楽しい時間を過ごしましょう

　　「　　「　　「　　「ナツメロナツメロナツメロナツメロ館館館館」」」」ですですですです。。。。 介護介護介護介護についてのについてのについてのについての相談相談相談相談もできますもできますもできますもできます

　昔懐かしい曲と歌を皆で 　（飲み物持参）

　一緒に楽しみましょう。
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●囲碁  レク＆フイットネスコーディネーター ●囲碁 　　　　　　　　休休休休　　　　みみみみ
●将棋 増田 浩伺増田 浩伺増田 浩伺増田 浩伺さんさんさんさん指導指導指導指導によるによるによるによる ●将棋 　　　　新年新年新年新年は9は9は9は9日日日日（（（（火火火火））））

●健康麻雀 ●●●●1111００００:30～　:30～　:30～　:30～　（（（（飲飲飲飲みみみみ物持参物持参物持参物持参）））） ●健康麻雀 　　　　　　　　　からですからですからですからです

子供向子供向子供向子供向けけけけ　　　　ゲームゲームゲームゲーム＆＆＆＆楽楽楽楽しいしいしいしい体操体操体操体操
　　　　　　　詳詳詳詳しくはこちらしくはこちらしくはこちらしくはこちら

●●●●13:30～　13:30～　13:30～　13:30～　（（（（飲飲飲飲みみみみ物持参物持参物持参物持参））））

 大人向 大人向 大人向 大人向けけけけ　　　　体操体操体操体操アラカルトアラカルトアラカルトアラカルト
　呼吸法やレク運動で脳内を活性化

　しましょう

    　　　　　　　　主催主催主催主催：：：：市民助市民助市民助市民助けけけけ合合合合いネットいネットいネットいネット　　　　若葉台若葉台若葉台若葉台３３３３－－－－１３１３１３１３1111（（（（若葉台若葉台若葉台若葉台３３３３号公園号公園号公園号公園となり となり となり となり ） ） ） ） TELTELTELTEL７１５３-５７３３７１５３-５７３３７１５３-５７３３７１５３-５７３３

ホームページ ホームページ ホームページ ホームページ http://www.shimin-tasukeai-net.org/ 　http://www.shimin-tasukeai-net.org/ 　http://www.shimin-tasukeai-net.org/ 　http://www.shimin-tasukeai-net.org/ 　

対象 小学生
申込み制
先着２０名で〆切
入場料
子供＝無料 大人＝200

円

ホームページ ホームページ ホームページ ホームページ http://www.shimin-tasukeai-net.org/ 　http://www.shimin-tasukeai-net.org/ 　http://www.shimin-tasukeai-net.org/ 　http://www.shimin-tasukeai-net.org/ 　


